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Inleiding 
Introduction 

Cette procédure décrit la sélection pour participer 
aux Universiades 2025 pour les gymnastes seniors 
GAF. 

Deze procedure beschrijft de selectie tot deelname 
aan de Universiade 2025 voor seniorgymnasten 
Toestelturnen Meisjes. 

Admin 
Algemeen 

 
Informations 

générales 
 
 

Universiade 

Les Universiades 2025 seniors se dérouleront 
dans la région Rhin-Ruhr (GER) du 22 au 26 juillet 
2025. Chaque pays peut envoyer une équipe 
composée de 5 gymnastes.  
 
4 gymnastes participent par agrès, et les 3 
meilleures notes déterminent le résultat de 
l'équipe. 
 
Lors des Universiades senior, les compétitions 
suivantes auront lieu : 

- Qualifications avec classement par équipe 
(C-I et CII), la finale du concours général 
et les finales par agrès selon le  format : 5 
– 4 – 3. 

- Finale concours général (C-III) : les 18 
meilleures gymnastes du concours général 
des qualifications (max. 2 par pays). 

- Finales par agrès (C-IV) : les 8 meilleurs 
gymnastes par agrès des qualifications 
(max. 2 par pays). 

 
Une gymnaste réserve sera désignée selon la 
procédure de sélection pour garantir les objectifs 
de l'équipe en cas de retrait d’un membre de 
l’équipe sélectionnée. 

De Universiade 2025 voor Seniors gaat door in 
Ruhr van 22 tot en met 26 juli 2025. Elk land kan 
ofwel een team afvaardigen van 5 gymnasten of 
kiezen voor max. 2 individuele gymnasten.  
 
4 gymnasten turnen per toestel waarvan de beste 3 
scores het teamresultaat bepalen.  
 
 
Tijdens de Universiade worden volgende 
wedstrijden  
geturnd: 

- Kwalificatie met teamfinale (C-I en CII), en  
kwalificatie voor allroundfinale en 
toestelfinale in het format: 5 – 4 – 3  

- Allroundfinale (C-III) – de beste 18 allround  
gymnasten van de kwalificaties (max. 
2/land). 

- Toestelfinales (C-IV) – De beste 8 
gymnasten per toestel van de kwalificaties 
(max 2 per land). 

 
Een reserveturner wordt bepaald op basis van de  
selectieprocedure om de doelen van het team te  
waarborgen in geval van terugtrekking van een lid 
van het geselecteerde team. 

TOELATINGS- 
VOORWAARDEN 

SELECTIE- 
PROCEDURE 

 
CRITERES DE 

PARTICIPATION 
 
 

Les gymnastes engagées dans la procédure de 
qualification doivent remplir les conditions 
suivantes :  
- Avoir la nationalité belge;  

- Être membre de Gymfed ou FfG et répondre 
aux exigences d'âge;  

- Avoir une licence FIG;  
- Être un gymnaste A-senior; 

- Être inscrit dans une université ou haute école 
accréditée; 

- Adhérer aux directives générales de sa 
communauté incluses dans le code de conduite 
et d'éthique pour les gymnastes ayant un statut 
sportif de haut niveau.  

- Suivre le programme de préparation complet. 
Un gymnaste qui refuse une invitation pour un 
entraînement/stage FRBG ou un test 
d'entraînement, une sélection pour une 
compétition internationale sans certificat 
médical délivré par le personnel médical de sa 
Fédération, sera exclu de toute sélection pour 
les Universiades 2025. 

- Une fois sélectionnées, les gymnastes doivent 
garder une bonne forme. Si ce n'est pas le cas, 
la sélection peut toujours être modifiée, même 
après la date d'inscription nominative, sur 
recommandation des entraineurs fédéraux au 
Conseil d'administration de la FRBG. 

- Les gymnastes qui souhaitent être inclues 
dans la procédure doivent s'inscrire auprès de 
la direction technique de la Fédération 
concernée avant le 10/5/2025. 

De gymnasten dienen aan volgende voorwaarden 
te voldoen: 
- Belgische nationaliteit hebben; 
- Lid zijn van Gymfed of FfG en voldoen aan de  

leeftijdsvoorwaarden; 
- FIG-licentie hebben; 
- A-senior gymnast; 
- Ingeschreven zijn in een erkende hogeschool 

of universiteit; 
- Zich houden aan de algemene richtlijnen 

opgenomen in de gedrags-en ethische code 
van zijn vleugel voor gymnasten met een 
topsportstatuut.  

- Het volledige voorbereidingsprogramma te 
volgen.  
Een gymnast die een uitnodiging voor een 
KBT-training/stage of testtraining, een selectie 
voor een internationale wedstrijd weigert 
zonder medisch attest afgeleverd door de 
medische staf van zijn federatie, wordt 
uitgesloten van eventuele selectie voor de 
Universiade 2025. 

- Eens geselecteerd, dienen gymnasten 
vormbehoud te tonen. Zo niet kan de selectie, 
ook na nominatieve inschrijvingsdatum, alsnog 
gewijzigd worden op voordracht van de 
Headcoach aan de RvB KBT. 

- Gymnasten die wensen opgenomen te worden 
in de procedure moeten zich aanmelden bij de 
technische directie van de betrokken federatie 
voor 10/5/2025. 
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Doelstellingen 

BELGIE 

 

Objectif  

BELGIQUE 

- Meilleur équipe (top 8) 
- Min. 1 gymnaste finale AA CII 

- Min. 1 gymnaste finale agrès CIII 

- Beste ploeg (top 8) 
- Min. 1 gymnast AA-finale CII 

- Min. 1 gymnast toestelfinale CIII 

 
Praktische  
Informatie 

 
Informations 

Pratiques 

 

Lieu de compétition Essen 

Date de compétition 22-26/07/2025 

Date de voyage A confirmer 

Age de compétition 2006 et plus âgées + 
étudiant dans un 
établissement 
supérieur reconnu 

Nombre de 
gymnastes 

Max. 5 

Equipementier Spieth 

Enregistrement 
définitif 

16 avril (team ou 
indiv.) 
16 mai (premier 
paiement) 

Enregistrement 
nominatif juges 

- 

Enregistrement 
nominatifs 

16 juin (nominatif) 
2 juillet (deuxième 
paiement) 

Format de 
Compétition 

- Qualifications C-I 
= C-IV: 5-4-3 

- AA-finales C-II: 
18 meilleures 
gymnastes du C-I 

- Finales aux 
agrès C-III : 8 
meilleurs 
gymnastes du C-I 
(max. 2/pays à 
chaque agrès) 

Encadrement 
technique coaches 

Valerie Van 
Cauwenberghe 

Juges aucun 

Kiné Thibau Dierickx 

Team Manager / 

Chef de délégation Jo Van Hoeke 
 

 

Plaats wedstrijden Essen 

Data wedstrijden 22-26/07/2025 

Reis data Te bepalen 

Leeftijdscategorie 2006 en ouder + 
student aan  
een erkende 
hogeschool of  
universiteit 

Aantal gymnasten Max. 5 

Toestelfabrikant Spieth 

Definitieve registratie 16 april (team of 
indiv.) 
16 mei (eerste 
betaling) 

Nominatieve 
registratie jury 

- 

Nominatieve 
registratie 

16 juni (nominatief) 
2 juli (tweede 
betaling) 

Wedstrijdformule - Kwalificaties C-I 
= C-IV: 5-4-3 

- AA-finales C-II: 
18 beste 
gymnasten van 
C-I 

- Toestelfinales C-
III : 8 beste 
gymnasten van 
C-I (max. 2/land 
aan elk toestel) 

Verantwoordelijke 
coaches 

Valerie Van 
Cauwenberghe  

Jurylid/leden geen 

Kiné Thibau Dierickx 

Team Manager / 

Chef de délégation Jo Van Hoecke 
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Deelname aan 
testen en/of 
wedstrijden 

 
Participation 

tests/compétitions 

Dans le cas où une gymnaste ne peut pas 
participer à un test/compétition, un certificat 
médical doit prouver la non-participation après 
consultation avec l'un des médecins officiels:  

- Dr Katja Van Oostveldt  
- Dr Luca Lenoir 

In geval een gymnast niet kan deelnemen aan een  
test/wedstrijd, dient een medisch getuigschrift de 
niet-deelname te staven na consultatie van één van 
de officiële artsen: 

- Dr. Katja Van Oostveldt  
- Dr. Luca Lenoir 

Test moment / 
opvolging 

 
Moment de 
selection 

 
 

Agrès Normes matériel 

Saut 
Norme compétition FIG  
+ tapis 10cm 

Barres 
Norme compétition FIG  
Autorisation d’un tapis épaisseur 10cm 
pour les lâchers 

Poutre Norme compétition FIG  

Sol 
Norme compétition FIG  
Autorisation d’un tapis épaisseur 5cm 
pour les acro min.D 

 

Toestel Normen materiaal 

Sprong Wedstrijdnormen FIG + 10 cm matje 

Brug 
Wedstrijdnormen FIG  
Toelating 10 cm matje voor de 
vluchtelementen 

Balk Wedstrijdnormen FIG  

Grond 
Wedstrijdnormen FIG  
Toelating 5 cm matje voor acro min. 
D-elementen 

 
 

Medische 
opvolging 

gymnasten 
 

Suivi médical des 
gymnastes 

Toutes les gymnastes inclues dans la sélection 
sont surveillées médicalement au moins une fois 
par mois par le Dr Lenoir / Dr Van Oostveldt. 

Alle gymnasten opgenomen in de selectie, worden 
minimaal maandelijks medisch opgevolgd door dr. 
Lenoir /dr. Van Oostveldt. 

Selectiecommissi
e Topsport 

 
Commission de 
sélection haut 

niveau 

Cette commission prend la décision finale sur la 
proposition de sélections pour les compétitions 
internationales (CE, CM, UNI, etc.), établie par les 
entraîneurs fédéraux sur base de la procédure de 
sélection spécifique à l’événement. La sélection est 
ensuite soumise à l’approbation du Conseil 
d'administration de la FRBG. 

Neemt de eindbeslissing over het voorstel van 
selecties voor internationale competities (EK, WK, 
UEG, EG, EAGC, WG, WAGC, OS, EYOF), 
opgemaakt door de headcoaches op basis van de 
selectieprocedure.  
Vervolgens wordt de selectie voorgelegd ter  
bekrachtiging door de Raad van Bestuur KBT. 

Ce comité de sélection Topsport est composé de : 
- Directeur technique Topsport Gymfed : Jo Van 

Hoecke 
- Directeur Technique Topsport FfG : Cyril 

Zamora  
- Représentante de l'organe directeur Gymfed: 

Tom Van Hauwaert 
- Représentant du Conseil d'administration de la 

FfG : Sylvie Ronsse 
- Secrétaire (sans droit de vote) : Dominique 

Verlent 

Deze selectiecommissie Topsport bestaat uit:  
- Technisch directeur Topsport Gymfed: Jo Van 

Hoecke 
- Technisch Directeur Topsport FfG: Cyril 

Zamora 
- Vertegenwoordiger Bestuursorgaan Gymfed: 

Tom Van Hauwaert 
- Vertegenwoordiger Bestuursorgaan FfG: Sylvie  

- Ronsse 
- Secretaris (zonder stemrecht): Dominique 

Verlent 

Verantwoordelijke 
trainers 

 
Entraineurs 

responsables 

- Coach: Valerie Van Cauwenberghe 
 

- Coach: Valerie Van Cauwenberghe 

Communicatie 
voor gymnasten 

en clubs 
 

Communication 
gymnastes et 

clubs 

Communication des procédures : 
- www.gymfed.be  

- www.FfGym.be  
- www.frbg-kbt.be  

Publicatie van de procedure: 
- www.gymfed.be  

- www.FfGym.be  
- www.frbg-kbt.be  

  

http://www.gymfed.be/
http://www.ffgym.be/
http://www.frbg-kbt.be/
http://www.gymfed.be/
http://www.ffgym.be/
http://www.frbg-kbt.be/
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Criteria om selecteerbaar te zijn 
Critères pour être éligible 

Pour être éligible pour les Universiades (individuel ou équipe), il faut valider un des critères suivants :  
 
Om selecteerbaar te zijn voor de Universiade (Individueel of team) moet aangetoond worden dat één van onderstaande 
normen geturnd kan worden: 
 
AA-individueel en team: 
 

AA VT UB BB FX 

50.000 ptn D = min. 4.2 D = min. 4.6 D = min. 4.6 D = min. 4.6 

 
 
 

Referentiecriteria (laatste Universiade in 2023) 

 
Team top 8: 100.333 ptn 
 
AA Top 8: 49.865 ptn 
 

AA VT UB BB FX 

49.865 ptn 
D = min. 4.4 / 4.0 
FS =  min.12.250 

D = min. 4.8 
FS = min. 12.433 

D = min. 4.4 
FS = min. 12.166 

D = min. 4.6 
FS = min. 11.633 

 
 

Voorbereiding externe gymnasten 
 

Préparation des gymnastes externes 

Afin de permettre une bonne 
coopération et préparation, les 
gymnastes externes inclus dans la 
procédure doivent fournir les éléments 
suivants avant le 14/05/2025 :  

- Coordonnées du personnel 
d'entraîneurs :  

- formateurs, médecin,...  

- Planification: planification 
mensuelle, hebdomadaire et 
quotidienne incl. stages, 
compétition, … en dehors du 
calendrier établi par les 
entraîneurs fédéraux (le 
calendrier est mutuellement 
convenu,  
coordonné et approuvé)  

- Images vidéo des éléments / 
exercice en condition standard.  

- Ces informations doivent être 
envoyées à l’adresse suivante :  

o Gymnaste Gymfed : 
topsport@gymfed.be ; 

o Gymnaste FfG : 
cyril.zamora@FfGym.b
e  

Om een goede samenwerking en 
voorbereiding mogelijk te maken dienen 
externe gymnasten opgenomen in de 
procedure, verplicht volgende zaken 
asap te bezorgen tegen 14/05/2025: 

- Contactgegevens omkadering: 
trainers, arts…  

- Planning: persoonlijk 
programma met vermelding van 
wedstrijden, trainingen en 
stages, examens, etc. 

- Videobeelden van de 
elementen/oefening (op  
regelmatige basis) 

- Deze informatie moet naar het 
volgende adres worden 
gestuurd: 

o Lid van Gymfed : 
topsport@gymfed.be ; 

o Lid van FfG : 
cyril.zamora@FfGym.b
e  

 
  

mailto:topsport@gymfed.be
mailto:cyril.zamora@FfGym.be
mailto:cyril.zamora@FfGym.be
mailto:topsport@gymfed.be
mailto:cyril.zamora@FfGym.be
mailto:cyril.zamora@FfGym.be
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Selectieproces 

Processus de sélection 
 

 

1. Les gymnastes qualifiés pour les Championnats 
d'Europe féminin 2025 sont directement qualifiées pour 
l'Universiade. 

2. Les gymnastes qui ne sont sont pas qualifiées pour les 
CE 2025, mais qui ont validé les normes lors des tests 
de sélections aux CE ou lors de la compétition en Suisse 
entrent également en ligne de compte pour une 
sélections aux Universiades.  

3. Les gymnastes qui n'ont pas participé à la procédure du 
Championnat d'Europe peuvent toujours se qualifier via 
un moment de test vidéo dans la période du 10/05 au 
14/05 (via Elevien). 
 

 
 
 
La sélection des gymnastes doit aboutir à la composition de 
l'équipe avec laquelle le total de points le plus élevé possible 
peut être atteint (meilleur résultat). basé sur le meilleur 
résultat des tests du Championnat d'Europe, de la 
compétition SUI, des Championnats d'Europe ou du meilleur 
des 2 tests possibles sur Elevien. 
 
Maintien de forme 
 
Moment de test vidéo supplémentaire – début juillet – date à 
déterminer 
 
Compétition 
Cette phase concerne uniquement les gymnastes 
sélectionnés 

1. Gymnasten die zich kwalificeerden voor het EK TTM 
2025, zijn rechtstreeks gekwalificeerd voor de 
Universiade. 
 

2. Gymnasten, die zich niet kwalificeerden voor het EK 
TTM 2025, maar tijdens de EK-testen en/of de 
wedstrijd in SUI wel voldeden aan de normen om 
selecteerbaar te zijn, komen eveneens in aanmerking 
voor een eventuele selectie voor het Universiade 
team. 
 

3. Gymnasten die niet deelnamen aan de EK procedure, 
kunnen zich nog kwalificeren via een video-
testmoment in de periode van 10/05-14/05 (via 
Elevien).  

 
De selectie van gymnasten moet resulteren in de 
samenstelling van het team waarmee het hoogst mogelijk 
puntentotaal kan geturnd worden (best result). op basis van 
het beste resultaat van de EK-testen, wedstrijd SUI, Europese 
kampioenschappen of de beste van de 2 mogelijke testen op 
Elevien. 
 
Vormbehoud 
 
Extra video testmoment – begin juli – datum nader te bepalen 
 

 
Wedstrijd 
Deze fase betreft alleen de geselecteerde gymnasten 
 

Date de sélection du comité de sélection 
16/05/2025 
(transfert de données personnelles à BUSF 16/05/2025) 

Datum selectiecommissie selectie 
16/05/2025 
(doorgeven personal data aan BUSF 16/05/2025) 
 

 
La langue de référence de ce document en cas de litige est le néerlandais.  

 


