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1-Introduction 1-Inleiding 

Cette procédure décrit la sélection pour participer aux  FOJE 
GAF 

Deze procedure beschrijft de selectie tot deelname 
aan het  EYOF TTm. 

2-Information Générales 2-Algemene informatie 
 
Compétition : Festival Olympique de la jeunesse 
Européenne (EYOF-FOJE) 
 
Date : du 20 au 26 juillet 2025 
 
Lieu :   Hall Gradski VRT 

Kneza Trpimira 23 
31000 – Osijek (CRO) 

 
Matériel : NC 
 
Format de compétition :  
Équipe formée de 3 gymnastes (3/3/2) 
Age: (14/15ans) =2011/2010 
 
Programme à confirmer : 
23/07 - CI - qualification pour CIII + finales CIV (team)  
et CII (AA) 
24/07- Finales Mixed team (1 gymnaste GAF 
sélectionnée nominativement sur meilleur score Saut 
poutre sol + 1 gymnaste GAM sol saut B.fixe) 
 
25/07- CIII finales par agrès Part 1 
26/07- CIII Finales par agrès Part 2 
 
 

 
Wedstrijd: European Youth Olympic Festival 
(EYOF) 
 
Datum: 20 t.e.m. 26 juli 2025 
 
Plaats: Hall Gradski VRT 

Kneza Trpimira 23 
31000 – Osijek (CRO) 

 
Materiaal : NC 
 
Wedstrijdformaat:  
team bestaande uit 3 gymnasten (3/3/2) 
Leeftijd: 14/15 jaar = °2011 / °2010 
 
Programma te bevestigen: 
23/07 - CI – kwalificaties voor CIII + teamfinale 
CIV & AA-finale CII 
24/07 – finales mixed team (1 gymnast TTM 
nominatief geselecteerd op basis van beste 
score sprong, balk en grond + 1 gymnast TTJ 
grond, sprong en rek) 
25/07 - CIII – toestelfinales deel 1 
26/07 - CIII- toestelfinales deel 2 
 

Les dates limite d’engagement pour les EYOF ne sont 
pas encore communiquées. 

De uiterste inschrijfdata voor het EYOF zijn nog 
niet bekend gemaakt. 

Delegation 

 

 

EYOF 

Function Number Nomination 

HOD 1 COIB/BOIC 

Team Manager 1 To be named later 

Coaches 2 To be named later 

Additional coach  To be named later if necessary  

Gymnasts 3 To be named later 

Medical Doctor 0 To be named later if necessary 

Mental health  To be named later if necessary 

Physotherapist 1 To be named later if necessary 

Judge 1 To be named later 
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3. Objectifs 3. Doelstellingen 

L’objectif pourra être revu dans le cas où les dates 
de cette compétition entreraient en conflit avec 
celles des Championnats du Monde Juniors. 
 
Objectif FRBG EYOF : 
1 - Priorité à la meilleure équipe (Top 8) 
2- 1 gymnaste en AA finale CII 
3- 1 gymnaste en finale CIII (agrès) 
 

Het doel kan worden herzien als de data van 
deze wedstrijd conflicteren met deze van het 
Wereldkampioenschap Junioren. 
 
Doelstelling KBT EYOF 
1 – prioriteit beste ploeg (top 8) 
2 – 1 gymnast AA finale CII 
3 – 1 gymnast toestelfinale CIII 
 

4. Stratégie 2028 4. Strategie 2028 

Les propositions de ce document s’inscrivent dans la 
stratégie Olympique FRBG/KBT pour 2028. 

De voorstellen in dit document maken deel uit 
van de Olympische strategie KBT voor 2028.  

4.1. Trajet de sélection 4.1. Selectietraject 
Phase 1 : Préparation 
Cette phase a pour objet de permettre aux 
gymnastes du collectif engagé dans la procédure de 
prendre de l’expérience et d’augmenter la qualité de 
réalisation des routines en condition de compétition.  
 
 

- 19-03-25 : Revue d’effectif FRBG – Mons 
 
A l’issue de ce test, les entraineurs responsables 
juniors auront pour mission de répartir les 
gymnastes du collectif engagé dans la procédure sur 
la compétition suivante : 
 

- 27 au 30-03-25 :  DTB Pokal (GER) 
 

Fase 1: Voorbereiding  
Het doel van deze fase is om de gymnasten in 
de groep die betrokken zijn bij de procedure in 
staat te stellen ervaring op te doen en de 
kwaliteit van hun routines in 
wedstrijdomstandigheden te verbeteren. 
 

- 19-03-25: Nationale test KBT – Mons 
 
Na afloop van deze test krijgen de coaches die 
verantwoordelijk zijn voor de juniores, de 
opdracht om de gymnasten die in de procedure 
betrokken zijn, toe te wijzen aan de volgende 
wedstrijden: 

- 27 tot 30-03-25: DTB Pokal (GER) 
 

Phase 2 : Sélection  
Cette phase a pour objet de sélectionner les 
gymnastes qui constitueront la meilleure équipe. Elle 
sera faite sur base des résultats des 2 tests 
obligatoires suivants. 
 

- Test sélectif 1 le 18/06/2025 
- Test sélectif 2 le 20/06/2025 

 
Dans le cas particulier (certificat médical du médecin 
de la fédération ou force majeure validée par la 
commission de sélection) où une gymnaste n'est pas 
en mesure de participer à l'un des tests officiels, les 
entraîneurs responsables juniors FRBG GAF se 
réservent le droit d'organiser un test supplémentaire 
la semaine suivant le dernier test afin de pouvoir 
éventuellement intégrer cette gymnaste.  Pour être 
intégrée à l'équipe, la gymnaste doit être incluse dans 
le calcul de la meilleure équipe. 

Fase 2: Selectie  
Het doel van deze fase is om de gymnasten te 
selecteren die de beste ploeg kunnen vormen . 
Dit zal gebeuren op basis van de resultaten van 
de volgende 2 verplichte testen. 
 

- Selectietest 1 op 18/06/2025 
- Selectietest 2 op 20/06/2025 

 
In het bijzondere geval (medisch attest van de 
Topsportarts of overmacht gevalideerd door de 
selectiecommissie) waarin een gymnast niet kan 
deelnemen aan één van de testen, behouden de 
verantwoordelijke junior-coachen KBT zich het 
recht voor om een bijkomende test te 
organiseren, in de eerste week na de laatste 
test, om deze gymnast eventueel op te nemen. 
Om in te team opgenomen te mogen zijn moet 
de gymnast meetellen in de punten van het 
beste team.  
 
 

Phase 3 Compétition 
Cette phase constitue la phase dans laquelle les 
gymnastes sélectionnées doivent performer dans le 
cadre de la compétition pour laquelle elles ont été 

Fase 3: Wedstrijd 
Dit is de fase waarin de geselecteerde 
gymnasten zullen optreden in de competitie 
waarvoor ze zijn geselecteerd, binnen de 
gestelde KBT-doelstellingen.  
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sélectionnées et dans le cadre des objectifs FRBG 
fixés.  

- Festival Olympique de la jeunesse 
Européenne. 

 
 

- Europees Jeugd Olympisch Festival. 

4.2. Sélection 4.2. Selectie 
Tests de sélection 
Test sélectif 1 (TSel 1) : le mercredi 18/06/2025 
Lieu : Gand 
Test sélectif 2 (TSel 2) : le vendredi 20/06/2025 
Lieu : Mons 
 
Conditions de test : 
Tenue : information communiquée ultérieurement 
Planning : information communiquée ultérieurement 
Jury : 50% Gymfed et 50%FfG communiqué 
ultérieurement 
 

Agrès Normes matériel 

Saut 
Norme compétition FIG 
Juniors  

Barres 

Norme compétition FIG 
juniors  
Autorisation d’un tapis 
épaisseur 10cm pour les 
lâchers 

Poutre 
Norme compétition FIG 
juniors 

Sol 

Norme compétition FIG 
Juniors 
Autorisation d’un tapis 
épaisseur 5cm pour les 
acro min.D 

 
 

Selectietesten 
Selectietest 1 (TSel 1): woensdag 18/06/2025 
Plaats: Gent 
Selectietest 2 (TSel 2): vrijdag 20/06/2025 
Plaats: Mons 
 
Testomstandigheden 
Kleding: details worden nog bekendgemaakt 
Schema: informatie op een later tijdstip 
Jury: 50% Gymfed en 50% FfG later bekend te 
maken 
 

Toestel Normen materiaal 

Sprong 
Competitienormen FIG 
Juniors  

Brug 

Competitienormen FIG 
Juniors  
Matje 10 cm toegelaten 
voor vluchtelementen 

Balk 
Competitienormen FIG 
Juniors 

Grond 

Competitienormen FIG 
Juniors  
Matje van 5 cm 
toegelaten voor acro 
elementen min. D 

 

Minima Points  

For all the AA 
Gymnasts 

45pts 
 

Principe de Calcul : 
Sur base des notes finales obtenues sur les deux 
tests sélectifs. 
 
Moyenne de (la Moyenne des scores obtenus sur les 
deux tests sélectifs) + le meilleur score de l’un des 
deux test sélectifs. 
Soit la formule : 
(( (TSel 1 + TSel 2)/2) + meilleur score TS ) / 2 

 

Berekeningsprincipe : 
Gebaseerd op de eindscores behaald op de 
twee selectietesten. 
 
Gemiddelde van (het gemiddelde van de scores 
behaald op de twee selectietesten) + de beste 
score op een van de twee selectietesten. 
Dit is de formule : 
(((TSel 1 + TSel 2)/2) + beste score TS) /2 

Sélection des gymnastes* 
 
Equipe :  
Gymnaste 1 : 1ère gymnaste AA avec les 4 EC à 

chaque agrès (UB-BB-FX) 
Gymnaste 2 : 2ème gymnaste AA avec les 4 EC à 

chaque agrès (UB-BB-FX) 
Gymnaste 3 :  Celle avec lequel le résultat le plus 

élevé de l’équipe peut être atteint. 
Elle doit réaliser les EC aux agrès 
qu’elle présente. La gymnaste doit 

Selectie van de gymnasten* 
 
Team :  
Gymnast 1:  1e AA-gymnast met 4 specifieke 

vereisten op alle toestellen (UB-BB-
FX) 

Gymnast 2:  2e AA- gymnast met 4 specifieke 
vereisten op alle toestellen (UB-BB-
FX) 

Gymnast 3:  de gymnast met wie het hoogste 
teamresultaat kan behaald worden. 
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être capable de réaliser le AA avec 
minimum 45 points. 

 
 
 
 
*En cas de conflit avec les dates du Championnat du 
Monde juniors la sélection des membres de l’équipe 
pourra être modifiée suivant la priorité stratégique 
de résultats EYOF ou CMJ 
 
 
La FRBG pourra être amenée à constituer deux 
équipes distinctes. 
 

Zij moet aan alle vereisten voldoen 
op de toestellen waarop zij in actie 
komt. De gymnast moet een AA 
resultaat van kunnen minimaal 45 
punten kunnen realiseren. 

*In het geval van een conflict met de data van 
het Wereldkampioenschap Junioren, kan de 
selectie van teamleden worden gewijzigd 
volgens de strategische prioriteit van EYOF of 
WKJ. 

De KBT kan eventueel twee afzonderlijke teams 
samenstellen. 

Sélection des gymnastes réserves 
 
Les gymnastes « réserves » seront choisies en 
fonction du meilleur résultat de l’équipe. 
 
Réserve équipe 
Gymnaste 1 : 3è ou 4è gymnaste AA 
Gymnaste 2 :  1è gymnaste spécialiste 
 
Critère de départage des gymnastes ex-aequo 

- L’harmonisation des besoins de l’équipe pour 
atteindre l’objectif 1 

- La note D en référence avec la stratégie 
d’augmenter le contenu  

- La référence au comportement lors des 
regroupements ou des compétitions et au 
respect du programme sportif déterminé par 
les responsables techniques GAF FRBG 

 

Selectie van reservegymnasten 
 
Reservegymnasten worden geselecteerd op 
basis van het beste resultaat voor het team. 
 
Reserve team 1 
Gymnast 1: 3de of 4de AA gymnast 
Gymnast 2: 1ste specialist 
 
Criteria om te beslissen tussen gymnasten 
bij een ex-aequo 

- Harmonisering van de behoeften van het 
team om doelstelling 1 te bereiken  

- De D-score in relatie tot de strategie om 
de inhoud te verhogen 

- Gedrag tijdens de gezamenlijke 
trainingen of wedstrijden en naleving van 
het sportief programma bepaald door de 
technisch verantwoordelijken TTM van 
de KBT. 

5. Critères de participation 5. Deelname criteria 

1. Avoir la nationalité Belge 
2. Être membre compétitif en DIv1 affilié de la 

FfG ou de la Gymfed 
3. Respecter les conditions d’âge 
4. Avoir une licence FIG en cours de validité 
5. Respecter le code de conduite et d'éthique 

de son aile. 
6. Suivre le programme de préparation complet. 

Une gymnaste qui refuse une invitation à un 
entraînement/stage KBT ou à un 
entraînement test, une sélection pour une 
compétition internationale sans certificat 
médical délivré par le staff médical de sa 
fédération sera exclue de toute sélection 
pour les compétitions concernées. 

7. Une fois sélectionnées, les gymnastes 
doivent démontrer le maintien de leur 
condition physique lors d'un test final de 
préparation.  
 

 
 

1. De Belgische nationaliteit hebben 
2. Wedstrijdgymnast zijn in A-niveau, 

aangesloten bij de FfG of Gymfed. 
3. De leeftijdsvoorwaarden respecteren 
4. In het bezit zijn van een geldige FIG-

licentie 
5. De ethische gedragscode van de eigen 

vleugel respecteren. 
6. Het volledige voorbereidingsprogramma 

volgen. Een gymnast die een uitnodiging 
voor een KBT training/trainingsstage, een 
testtraining of een selectie voor een 
internationale wedstrijd weigert zonder een 
medisch attest afgegeven door de 
medische staf van haar federatie, zal 
uitgesloten worden van elke selectie voor 
de betreffende wedstrijden. 

7. Eenmaal geselecteerd, moet de gymnast 
vormbehoud tonen tijdens een laatste 
voorbereidingstest. 
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6. Commission de sélection 6. Selectiecommissie 
Commission de sélection le 23/06/2025 Selectiecommissie 23/06/2025 
Rôle : 
La Commission de sélection prend la décision finale 
sur la proposition de sélection des compétitions 
internationales (CE, CM, EG, EAGC, WG, WAGC, 
OG, EYOF), établie par les entraîneurs nationaux 
sur la base de la procédure de sélection. La 
sélection est ensuite soumise à la ratification du 
Conseil d'Administration de la KBT. Les gymnastes 
sont informées verbalement par les Directeurs 
Techniques des ailes respectives et reçoivent une 
confirmation écrite de la FRBG/KBT. 
 
 
Les problématiques non prévues par la présente 
procédure seront examinées par les entraineurs 
responsables puis par la commission de sélection. 
 

Rol : 
De selectiecommissie neemt de eindbeslissing 
over het selectievoorstel voor internationale 
wedstrijden (EK, WK, EG, EAGC, WG, WAGC, 
OG, EYOF), opgemaakt door de nationale 
trainers op basis van de selectieprocedure. De 
selectie wordt vervolgens ter bekrachtiging 
voorgelegd aan de Raad van Bestuur KBT. De 
gymnasten worden mondeling op de hoogte 
gebracht door de Technisch Directeurs van de 
respectievelijke vleugels en ontvangen een 
schriftelijke bevestiging van KBT. 
 
Problemen die niet binnen deze procedure 
vallen, worden onderzocht door de 
verantwoordelijke coaches en vervolgens door 
de selectiecommissie. 

Membres de la commission  
Directeur technique topsport Gymfed: Jo Van 
Hoecke 
Directeur technique haut niveau FfG: Cyril Zamora 
Représentant CA FRBG Gymfed : M. Tom Van 
Hauwaert 
Représentant du CA FRBG FfG : Mme Sylvie 
Ronsse 
Secrétaire de séance sans droit de vote : Mme 
Dominique Verlent 
Si nécessaire Docteur Haut niveau FRBG : Dr Katja 
Van Oostveldt 
Co-Entraineur National FfG : Julie Guitton 
Co-Entraineur National Gymfed : Sofie Naert 
 
 

Leden van de commissie  
Technisch Directeur Topsport Gymfed: Jo Van 
Hoecke 
Technisch directeur Topsport FfG: Cyril Zamora 
Vertegenwoordiger Raad van Bestuur KBT - 
Gymfed: de heer Tom Van Hauwaert 
Vertegenwoordiger Raad van Bestuur KBT - 
FfG: mevrouw Sylvie Ronsse 
Secretaris zonder stemrecht: mevrouw 
Dominique Verlent 
Indien nodig arts Topsport KBT: Dr. Katja Van 
Oostveldt 
Nationaal Co-trainer FfG: Julie Guitton 
Nationaal Co-trainer Gymfed: Sofie Naert 
 
 

Communication Communicatie 
Publication des actes pour les gymnastes et les 
clubs 

- www.gymfed.be  
- www.FfGym.be  
- www.frbg-kbt.be  

Publicatie van de procedure voor gymnasten en 
clubs 

- www.gymfed.be  
- www.FfGym.be 
- www.frbg-kbt.be  

Le texte de la colonne de gauche fait foi en cas de 
litige d’interprétation. 

De tekst in de linkerkolom is bepalend in het 
geval van een interpretatiegeschil. 
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