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UPDATE 20-03-2024 – punt 8 
1- Introduction - Introductie 

Cette procédure décrit le processus de sélection des 
gymnastes pour participer aux championnats 
d’Europe GAF Juniors. 

Deze procedure beschrijft de selectie van 
gymnasten voor deelname aan het Europees 
Kampioenschap Juniores TTM. 

2- Informations générales – Algemene informatie 
Les championnats d’Europe Juniors 2024 se 
déroulent : 

- Du 30/04/2024 au 5/05/2024 à Rimini (ITA) 
Matériel : Spieth 
Format de compétition : 5-4-3 
Epreuves : 

- Concours de qualification, finale par équipe et 
finale du concours multiple. 

- Finales par agrès 
Enregistrement définitif : 1er Février 2024 
Enregistrement nominatif Juges : 1er Février 2024 
Enregistrement nominatif : 4 avril 2024 
Délégation autorisée : 

- Gymnastes : 5 maxi 
- Chef de délégation : 1 
- Chef d’équipe :         1 
- Entraineurs :            3 
- Docteur :                  1 
- Physio :                    1 
- Juge :                       1 

 

De Europese Kampioenschappen juniores 2024 
vinden plaats: 

- Van 30/04/2024 tot 05/05/2024 in Rimini 
(ITA) 

Materiaal: Spieth 
Competitie format: 5-4-3 
Wedstrijden: 

- Kwalificatie met teamfinale en AA-finale 
- Toestelfinales 

Definitieve inschrijving: 1 februari 2024 
Nominatieve inschrijving: 4 april 2024 
Samenstelling delegatie: 
- Gymnasten: max. 5 
- Delegatiehoofd: 1 
- Teammanager: 1 
- Trainers: 3 
- Artsen: 1 
- Kiné: 1 
- Jury: 1 

3- Critères de participation - Deelnamecriteria 

Les gymnastes engagées dans la procédure de 
qualification doivent remplir les conditions suivantes :  

- Avoir la nationalité belge;  
- Être membre de Gymfed ou FFG et répondre aux 

critères d'âge (gymnastes nées en 2009 et 2010);  
- Avoir une licence FIG valide;  
- Être une gymnaste A (div.1) -junior dans le saison 

2023-2024 et être inscrite dans la procédure pour les 
gymnastes hors centre de haut niveau avant le 
8/02/2024  

Si gymfed à (topsport@gymfed.be)  
ou si FfG à cyril.zamora@ffgym.be 
- Adhérer aux directives générales incluses dans le 

code de conduite et d'éthique pour les gymnastes 
ayant un statut sportif de haut niveau. (ajouté à 
l'annexe)  

- Suivre le programme de préparation complet. Un 
gymnaste qui refuse une invitation pour un 
entraînement/stage (FRBG/KBT) ou un test 
d'entraînement, une sélection pour une compétition 
internationale sans certificat médical délivré par le 
personnel médical de sa fédération, sera exclu de 
cette sélection.  

Une fois sélectionnées, les gymnastes doivent garder 
une bonne forme et un niveau de pratique pour lequel 
elles ont été sélectionnées. Si ce n'est pas le cas, la 
sélection peut toujours être modifiée, même après la date 

De gymnasten die zich engageren in de 
selectieprocedure dienen aan volgende 
voorwaarden te voldoen: 

- Belgische nationaliteit hebben; 
- Lid zijn van Gymfed of FFG en voldoen aan 

de leeftijdsvoorwaarden (gymnasten 
geboren in °2009 en °2010); 

- Geldige FIG-licentie hebben; 
- A-juniorgymnast zijn in het seizoen 2023-

2024 en ingeschreven zijn vóór deelname 
aan de procedure voor het gymnasten 
buiten het Topsportcentrum vóór 
08/02/2024. Voor gymfed via 
topsport@gymfed.be; vóór FfG via 
cyril.zamora@ffgym.be  

- Zich houden aan de algemene richtlijnen 
opgenomen in de gedrags-en ethische 
code voor gymnasten met een 
topsportstatuut. (toegevoegd in bijlage) 

- Het volledige voorbereidingsprogramma 
volgen. Een gymnast die een uitnodiging 
voor een KBT-training/stage of testtraining, 
een selectie voor een internationale 
wedstrijd weigert zonder medisch attest 
afgeleverd door de medische staf van zijn 
federatie, wordt uitgesloten van eventuele 
selectie voor betreffende wedstrijden. 

mailto:topsport@gymfed.be
mailto:cyril.zamora@ffgym.be
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d'inscription nominative, sur recommandation des 
responsables juniors FRBG au Conseil d'administration 
de la FRBG. 

Eens geselecteerd dienen gymnasten vormbehoud 
te tonen tijdens een laatste voorbereidingstest. Zo 
niet kan de selectie, ook na nominatieve 
inschrijvingsdatum, alsnog gewijzigd worden op 
voordracht van de verantwoordelijken Juniores KBT 
aan de RvB KBT. 

4- Objectifs - Doelstellingen 

La meilleure équipe (potentiel Top 12) 
Avec possibilité de  

- CII : 2 Gymnastes finalistes AA 
- CIII : 1 Gymnaste top 8 

Het beste team (potentieel top 12) 
Met mogelijkheid tot: 
- CII: 2 AA finalisten 
- CIII: 1 gymnast top 8 

5- Trajet de sélection - Selectietraject 

Phase 1 : Préparation du collectif 
Une revue d’effectif sera organisée le  :21/02/2024 à 
l’issue de laquelle les Head coaches juniors 
proposeront une répartition des gymnastes sur les 
deux compétitions de préparation 

- Le Gymnix (6>10/03 -CAN) pour la meilleure équipe 
- La DTB Pokal (15>17/03- GER) pour l’équipe 2 
 
Phase 2 : Sélection 
Deux tests sur matériel Spieth (gym. 2009/2010) 

- Mardi 09/04/2024 – Gand 
- Vendredi 12/04/2024- Mons 

 
Phase 3 : préparation à la compétition 
Après le dernier test, des entrainements ainsi qu’un 
test avec l’équipe et les deux réserves seront 
programmés ultérieurement par les head-coach en 
vue de la préparation finale à la compétition. 

Fase 1 : Voorbereiding van de groep 
Een eerste groepstraining zal georganiseerd 
worden op 21 februari 2024, waarna de 
headcoaches juniores een verdeling opmaken van 
de gymnasten voor 2 voorbereidende wedstrijden: 

- Gymnix (6>10/03 – CAN) voor het beste 
team 

- DTB Pokal (15>17/03 – GER) voor team 2 
 
Fase 2: Selectie 
Twee testen op Spieth materiaal (gym. 2009/2010) 

- Dinsdag 09/04/2024 – Gent 
- Vrijdag 12/04/2024 – Mons 

 
Fase 3 : voorbereiding van de wedstrijd 
Na de laatste test worden er op een later tijdstip 
trainingssessies en een test met het team en de 
twee reserves gepland door de hoofdcoach met 
het oog op de laatste voorbereiding op de 
competitie. 

6- Composition de l’équipe – Samenstelling van het team 
La sélection de la meilleure équipe et des deux 
gymnastes réserve se fera : 
Sur base du meilleur score des deux tests et en 
prenant en compte les résultats du système 
informatique « table rotation » de Mrs Ulla Koch pour 
déterminer la meilleure équipe selon le mode 5-4-3 
des CEJ avec la répartition suivante : 

- Les 2 meilleures gymnastes du concours 
général (sur base du meilleur score AA 
obtenu soit au test 1 soit au test 2 avec 
obligation de toutes les exigences à tous les 
agrès). 

- Les 3 autres gymnastes sont celles avec 
lesquelles le résultat le plus élevé de l’équipe 
peut être atteint 

 
La 3ème et 4ème note de l’équipe doivent 
obligatoirement être obtenue par une gymnaste 
présentant toutes les exigences aux agrès ou elle 
preste.  
 

Het beste team en de twee reservegymnasten 
worden als volgt geselecteerd: 
Op basis van de beste score van de twee testen en 
rekening houdend met de resultaten van het 
computersysteem "table rotation" van Mevr Ulla 
Koch om het beste team te bepalen volgens de 5-4-
3 modus van het EJK met de volgende verdeling: 

- De 2 beste gymnasten van de 
allroundwedstrijd (gebaseerd op de beste 
AA-score behaald in test 1 of test 2, waarbij 
alle vereisten op alle toestellen geturnd 
werden). 

- De 3 andere gymnasten zijn deze waarmee 
het hoogste teamresultaat kan behaald 
worden. 

 
De 3e en 4e teamscore moeten worden behaald 
door een turnster die voldoet aan alle vereisten op 
het toestel waarop zij voor het team zal turnen.  
 
In het geval van een gelijke eindscore van het team, 
en enkel in het geval van gelijke stand, zullen de 
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En cas d’égalité au score final de l’équipe, et 
seulement en cas d’égalité, les normes suivantes 
seront utilisées pour départager les gymnastes : 
La gymnaste qui obtiendra ou se rapprochera de ces 
norme sera sélectionnée en priorité. 
Les gymnastes « réserve » seront choisies en 
fonction du meilleur résultat de l’équipe. 

 

 D score Final Score 

Saut (Moyenne des 2) 3,9 13,00pts 

Barres 4,9 12,600pts 

Poutre 4,9 12,900pts 

Sol 4,8 12,700pts 

 
Dans le cas particulier (certificat médical du médecin 
de la fédération/problèmes privés, des raisons 
exceptionnelles) où une gymnaste n'est pas en 
mesure de participer à l'un ou aux deux tests officiels, 
les résultats du 21.02.2024, Gymnix et DTB-Pokal 
peuvent être pris en compte. Si ces résultats 
s'inscrivent dans la structure de l'équipe pour les 
championnats d'Europe juniors, les head-coaches et 
les entraîneurs responsables des juniors filles se 
réservent le droit d'organiser un test supplémentaire 
la semaine suivante afin de pouvoir éventuellement 
intégrer cette gymnaste.  
Pour être intégrée à l'équipe, la gymnaste doit être 
incluse dans le calcul de la meilleure équipe. 
 
 

volgende normen worden gebruikt om te beslissen 
tussen de gymnasten: 
De gymnaste die deze standaarden haalt of het 
dichtst benadert, wordt als eerste geselecteerd. 
“Reserve" gymnasten worden geselecteerd in 
functie van het beste teamresultaat. 
 

 D score Eindscore 

Sprong (gemiddelde 

van 2) 
3,9 13,00ptn 

Brug 4,9 12,600ptn 

Balk 4,9 12,900ptn 

Grond 4,8 12,700ptn 

 
In het bijzondere geval (medisch attest van de 
bondsarts/privéproblemen, uitzonderlijke redenen) 
waarin een gymnaste niet kan deelnemen aan één 
of beide officiële proeven, kan rekening gehouden 
worden met de resultaten van 21.02.2024, Gymnix 
en DTB-Pokal. Als deze resultaten in 
overeenstemming zijn met de teamstructuur voor de 
Europese Junioren Kampioenschappen, behouden 
de hoofdcoaches en de coaches verantwoordelijk 
voor de meisjes junioren zich het recht voor om de 
daaropvolgende week een bijkomende test te 
organiseren om deze gymnaste te kunnen 
integreren.  
Om in het team opgenomen te worden, moet de 
gymnast opgenomen worden in de berekening van 
het beste team. 

7- Préparation - Voorbereiding 

  

8- Commission de sélection - Selectiecommissie 

21/02/2024

Revue 
Effectifs

• Toutes les 2009/2010 potentielles

• Objectif répartir les gymnastes sur les différents tournois.

10/03/2024 

GYMNIX

• Meilleure équipe de la revue d’effectif sur la junior Cup 
(4/4/3)+ 3 ou 4 individuelles sur la challenge Gymnix Cup

16/03/2024 

DTB Pokal

• La seconde équipe de la revue d’effectifs

• (format 5/4/3)

9/04/2024

Test 1

• Gymnastes du collectif engagées dans la procédure 
(2009/2010) - Genth

12/04/2024

Test 2

• Gymnastes du collectif engagé dans la procédure 
(2009/2010)- Mons

Champ.

Europe

• Date de départ à déterminer 

• Délégation à déterminer

21/02/2024

Check groep

• Alle 2009/2010 met potentieel

• Doel om de gymnasten te verdelen over de verschillende 
tornooien

10/03/2024 

GYMNIX

• Beste team van de groepscheck voor de Junior Cup (4/4/3) + 
3 of 4 individuelen op de Gymnix Challenge Cup

16/03/2024 

DTB Pokal

• 2de team van de groepscheck

• (format 5/4/3)

9/04/2024

Test 1

• Gymnasten die inschreven voor de procedure (2009/2010) -
Gent

12/04/2024

Test 2

• Gymnasten die inschreven voor de procedure (2009/2010)-
Mons

Champ.

Europe

• Vertrekdatum te bepalen

• Delegatie te bepalen
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Prend la décision finale sur la proposition de sélection 
pour les compétitions internationales (CE, CM, EG, 
EAGC, WG, WAGC, OG, EYOF), établie par les 
entraîneurs en chef et juniors de chaque aile sur la base 
de la procédure de sélection. La sélection est ensuite 
soumise à la ratification du Conseil d'Administration de 
la FRBG. Les gymnastes sont informées verbalement 
par les Directeurs Techniques des ailes respectives et 
reçoivent une confirmation écrite de la FRBG. 
 
 
 

Entraineur en chef et juniors des deux ailes: 
- M. Laurent TRICOIRE (FfG) 
- Julie Guitton (FfG) 
- M. David SPAGNOL (Gymfed) 
- Mme.Ulla KOCH (Gymfed) 
- Dominique Verlent (secrétariat) 

 

Ce comité de sélection Top Sport est composé de :  
- Directeur technique Topsport Gymfed: Ruben 

Neyens 
- Directeur technique Topsport FfG: Cyril Zamora 
- Représentant bureau directeur Gymfed: Tom 

Van Hauwaert 
- Représentant bureau directeur FfG: Sylvie 

Ronsse 
- Conseiller : Head coaches juniors 
- Secrétaire (sans droit de vote): Dominique 

Verlent 
- Médecin: Katja Van Oostveldt si nécessaire 

 

Sélection des propositions et décision EK : 15 avril 
2024 

 
Communication pour les gymnastes et les clubs 

- Publication des actes : 
o www.gymfed.be  
o www.FFGym.be  
o www.frbg-kbt.be  

 

Neemt de eindbeslissing over het selectievoorstel 
voor internationale wedstrijden (EK, WK, EG, 
EAGC, WG, WAGC, OG, EYOF), vastgesteld door 
de hoofd- en juniorcoaches van elke vleugel op 
basis van de selectieprocedure. De selectie wordt 
vervolgens ter bekrachtiging voorgelegd aan de 
Raad van Bestuur van het KBT. De gymnasten 
worden mondeling op de hoogte gebracht door de 
Technisch Directeurs van de respectievelijke 
vleugels en ontvangen een schriftelijke bevestiging 
van KBT. 
 
Hoofd- en juniorcoaches van elke vleugel: 

- M. Laurent TRICOIRE (FfG) 
- Julie Guitton (FfG) 
- M. David SPAGNOL (Gymfed) 
- Mme.Ulla KOCH (Gymfed) 
- Dominique Verlent (secrétariat) 

 
Deze Topsport selectiecommissie is samengesteld 
uit :  
- Technisch Directeur Topsport Gymfed: Ruben 
Neyens 
- Technisch Directeur Topsport fFG: Cyril Zamora 
- Bestuursvertegenwoordiger Gymfed: Tom Van 
Hauwaert 
- Bestuursvertegenwoordiger FfG: Sylvie Ronsse 
- Adviseur: Hoofdtrainers junioren 
- Secretaris (zonder stemrecht): Dominique Verlent 
- Arts: Katja Van Oostveldt indien nodig 
 
Selectie van voorstellen en beslissing EK: 15 april 
2024 
 
Communicatie naar gymnasten en clubs: 

- Publication des actes : 
o www.gymfed.be 
o www.FFGym.be 
o www.frbg-kbt.be 

Le texte de la colonne de gauche est le texte de référence en cas de doute sur le sens 

 

http://www.gymfed.be/
http://www.ffgym.be/
http://www.frbg-kbt.be/
http://www.gymfed.be/
http://www.ffgym.be/
http://www.frbg-kbt.be/

