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1 – Praktische info 1 – Info pratique 

Wedstrijd : Europees kampioenschap Tumbling Championnat: Championnat d’Europe de Tumbling 

Data : 3 – 7 April 2024 Date : 3-7 Avril 2024 

Plaats: Guimaraes (POR) Lieu : Guimaraes (POR) 

Categorieën :  
Juniores (°2011-2008) - vanuit KBT worden enkel 
gymnasten van °2008 & °2009 geselecteerd. 
Seniores (°2007 of vroeger) 

Catégories: 
Juniors (°2011-2008) – la FRBG ne sélectionne que 
des gymnastes de °2008 & °2009 
Seniors (°2007 ou avant) 

Max. beschikbare plaatsen:  
4 meisjes, 4 jongens, 4 dames, 4 heren 
Vanuit KBT worden maximaal onderstaande 
plaatsen voorzien: 
2+2 meisjes1, 2 jongens, 4 dames en 2 heren 

Nombres de places maximum: 
4 filles, 4 garçons, 4 femmes, 4 hommes 
Pour la FRBG, le maximum de places suivant est 
prévu: 
2+2 filles2, 2 garçons, 4 femmes et 2 hommes  
 

Programma :  
- Kwalificatie: 2 vrije reeksen 
- Finale 1: 8 beste gymnasten (max. 2 per 

land) springen één reeks – start van 0 
- Finale 2: 4 beste gymnasten springen één 

doorgang – start van 0 
- Teamfinale: 5 beste team – 3 gymnasten 

per team springen één reeks 
 
Volgens 2022-2024 Trampoline Code of Points 

Programme:  
- Qualification : 2 séries libre 
- Finale 1 : 8 meilleurs gymnastes (max 2 par 

pays) font un passage – départ à 0 
- Finale 2 : 4 meilleurs gymnastes font un 

passage – départ à 0 
- Finale par équipe : 5 meilleures équipes – 3 

gymnastes par équipe font une série 
 
Selon le code de pointage du trampoline 2022-2024 

Inschrijvingen: 
- Deadline prov entry: 5 maanden voor event 
- Deadline def entry: 3 maanden voor event 
- Deadline nom entry: 4 weken voor event 

Inscriptions : 
Date limite d'inscription provisoire : 5 mois avant  
Date limite d'inscription définitive : 3 mois avant  
Date limite d'inscription nominative : 4 semaines 
avant 
 

2- Doel 2 - Objectif 

Conform de beleidslijnen van de Koninklijke Belgische 
Turnbond, dienen de gymnasten een reële kans te 
hebben op het halen van een individuele finaleplaats 
(senioren) of individueel medaille (junioren). 
Daarnaast wordt ook een teamfinale bij de dames 
geambieerd. Waar mogelijk ook bij de junioren 
meisjes, dit echter enkel indien er voldoende 
individueel potentieel aangetoond wordt. 
De prestatie op internationale wedstrijden volgens de 
FIG-code (2022-2024) werden als basis genomen voor 
het bepalen van de selectienormen. 
 

Conformément à la politique de la Fédération Royale 
Belge de Gymnastique, les gymnastes doivent avoir 
une réelle chance d'atteindre une finale individuelle 
(seniors) ou une médaille individuelle (juniors). 
En outre, on aspire à une finale par équipe chez les 
dames. Si possible aussi chez les filles juniors, mais 
seulement si un potentiel individuel suffisant est 
démontré. 
Les performances lors des compétitions 
internationales selon le Code FIG (2022-2024) ont 
servi de base pour déterminer les normes de 
sélection. 
 

 
1 Maximum 2 A normen, er komt een aanvulling van 2 B normen indien de 2 A normen gehaald werden (zie punt 4) 
2 Maximum 2 A normes, il y aura un ajout de 2 normes B si les normes 2 A ont été respectées (voir point 4) 

https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_TRA%20CoP%202022-2024.pdf
https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_TRA%20CoP%202022-2024.pdf
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3- Selectienormen en - procedure 3 – Normes et procédures de sélection 

3.1. Vereisten 3.1. Exigences 

• Gymnast is lid van de Koninklijke Belgische 
Turnbond (GymFed/FfG) en heeft de 
Belgische nationaliteit 

• Gymnast treedt in 2024 aan in de categorie 
15-16 jaar (°2009-2008) of seniores (°2007 of 
vroeger) conform de categorie waarin hij/zij 
wenst aan te treden op het EK 

• Gymnast beschikt over een geldige FIG-
licentie of diende hiervoor een aanvraag in 

• Gymnast beschikt over een medische 
geschiktheidsattest voor het lopende 
wedstrijdseizoen. 

• Gymnast (en entourage) omschrijft de 
‘engagementsverklaring internationale 
wedstrijden’  

• Le gymnaste est membre de la Fédération 
Royale Belge de Gymnastique (GymFed / FfG) 
et possède la nationalité belge ;  

• Le gymnaste entre dans le circuit de 
compétition de 2024 dans la catégorie 15-16 
ans (°2009-2008) ou seniors (°2007 ou avant) 
en fonction de la catégorie dans laquelle 
il/elle souhaite participer au Championnat 
d'Europe 

• Le gymnaste est titulaire d'une licence FIG 
valide ou en fait la demande en temps utile ;  

• Le gymnaste a un dossier médical pour le 
saison en cours. 

• Le gymnaste (et son entourage) souscrit à la 
"déclaration d'engagement - compétitions 
internationales". 

3.2. Selectienormen 3.2. Normes de sélection 

 
Gymnasten die een medaille halen op het WK 2023 
(individuele competitie) zijn vrijgesteld van de 
selectieprocedure en zijn automatisch geplaatst voor 
het EK mits het tonen van vormbehoud (volledige 
moeilijkheidsnorm) op één van onderstaande 
testmomenten. Dit kan tijdens de opwarming of 
tijdens de wedstrijd of op nationale training. 
Zij nemen de eerste plaats in indien een ranking moet 
opgemaakt worden.  

 

JUNIORES MEISJES: 
A-NORM: Minimum 3 meervoudige salto’s over de 
twee reeksen - som van die moeilijkheidswaardes is 
minimum 7.0 
B-NORM: Totale moeilijkheid van 9.8 waarbij de som 
van de einddelen minimum 6.0 is. 
 
JUNIORES JONGENS: 
Minimum 4 meervoudige salto’s over de twee 
reeksen - som van die moeilijkheidswaardes is 
minimum 12.0 
 
SENIORES MEISJES: 
Minimum 4 meervoudige salto’s over de twee 
reeksen - som van die moeilijkheidswaardes is 
minimum 9.2 
 
 
 

 
Les gymnastes médaillés aux Championnats du 
Monde 2023 (compétition individuelle) sont 
exemptés de la procédure de sélection et sont 
automatiquement qualifiés pour les Championnats 
d'Europe, à condition qu'ils démontrent un maintien 
de forme (niveau de difficulté complet) à l'un des 
moments de tests ci-dessous. Cela peut être fait 
pendant l'échauffement pendant la compétition ou à 
l'entraînement national. Ils prennent la première 
place si un classement doit être fait. 
 
JUNIORS FILLES : 
NORME A : Minimum 3 saltos multiples sur les deux 
séries - la somme de ces valeurs de difficulté est de 
7.0 minimum. 
NORME B : Difficulté totale de 9,8 avec la somme des 
parties finales d'au moins 6,0. 
 
JUNIORS GARCONS : 
Minimum 4 saltos multiples sur les deux séries - la 
somme de ces valeurs de difficulté est de 12.0 
minimum. 
 
SENIORS Femmes : 
Minimum 4 saltos multiples sur les deux séries - la 
somme de ces valeurs de difficulté est de 9.2 
minimum. 
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SENIORES JONGENS: 
Minimum 4 meervoudige salto’s over de twee 
reeksen - som van die moeilijkheidswaardes is 
minimum 14.8 
 

▪ De norm dient gerealiseerd te worden tijdens 
de twee (vrije) reeksen van hetzelfde 
selectiemoment. Dit kan bij nationale 
selectiemomenten enkel tijdens de 
voorronde. 

▪ Extra pogingen zijn niet toegestaan.  
▪ Indien de uitvoeringsscore lager is dan 32.800 

punten (2 reeksen) en/of indien de tellende 
landingsaftrek meer is dan 0.6 (twee 
overblijvende juryleden doen aftrek van meer 
dan 0.3) op één reeks, kan de norm niet 
gehaald worden.  

▪ Voor het bepalen van de som van de 
moeilijkheidswaardes wordt de absolute 
waarde van de meervoudige salto’s geteld. Er 
worden geen bonussen toegekend en enkel 
correct uitgevoerde elementen tellen mee. 
Volgens 2022-2024 Trampoline Code of 
Points 

 

 
SENIORS Hommes :  
Minimum 4 saltos multiples sur les deux séries - la 
somme de ces valeurs de difficulté est de 14.8 
minimum. 
 

• La norme doit être atteinte au cours des deux 
séries (libres) du même moment de sélection. 
Lors des sélections nationales, cela ne peut 
se faire que pendant les épreuves 
préliminaires.  

• Les tentatives supplémentaires ne sont pas 
autorisées.  

• Si le score d'exécution est inférieur à 32.800 
points (2 séries) et/ou si la déduction de 
stabilité finale est supérieure à 0,6 (= deux 
juges font des déductions de plus de 0,3) sur 
une série, la norme ne peut pas être atteinte.  

• Pour déterminer la somme des valeurs de 
difficulté, on compte la valeur absolue des 
multiples saltos. Aucun bonus n'est accordé 
et seuls les éléments correctement exécutés 
comptent. Selon le code de pointage du 
trampoline 2022-2024 

3.3. Selectiemomenten 3.3. Moments de sélections 

 

• 30.09.2023: French Cup 

• 18.02.2024: Testmoment Aalst 

• 24.02.2024: Testmoment Drongen  
 

Ook alle FIG erkende wedstrijden tussen 1/11/’23 
en 1/02/’24 tellen als selectiewedstrijden. Echter 
kunnen hier geen rankingpunten verdiend 
worden. 
 
Gymnasten die hun selectienormen behalen in 
2023 dienen vormbehoud te tonen. 
Dit is de volledige moeilijkheidsnorm op één van 
bovenstaande testmomenten. Dit kan tijdens de 
opwarming of tijdens de wedstrijd of op nationale 
training. 
 
Voor deelname aan de testmomenten wordt € 10 
aangerekend per gymnast. Inschrijven hiervoor 
loopt via het ledenbeheer en facturatie gebeurt 
aan de club. 
 

 

• 30.09.2023: French Cup 

• 18.02.2024: Test de sélection Aalst 

• 24.02.2024: Test de sélection Drongen 
 
Toutes les compétitions reconnues par la FIG entre le 
1/11/2023 et 1/02/2024 comptent comme 
compétition de sélection.  Toutefois, aucun point de 
classement belge n'y est attribué.  
 
Les gymnastes qui atteignent leurs critères de 
sélection en 2023 doivent montrer un maintien de 
forme. Il s'agit de la norme de difficulté complète sur 
l'un des moments de test ci-dessus. Cela peut être 
fait pendant l'échauffement ou pendant le test ou à 
l'entraînement national. 
 
Pour la participation aux moments de test, 10 € sont 
facturés par gymnaste. L'inscription pour cela passe 
par email et la facturation est faite à la FfG. 

https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_TRA%20CoP%202022-2024.pdf
https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_TRA%20CoP%202022-2024.pdf
https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_TRA%20CoP%202022-2024.pdf
https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_TRA%20CoP%202022-2024.pdf
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4 – Samenstelling delegatie 4 – Composition de la délégation 

 
Indien meer gymnasten (dan beschikbare plaatsen) 
de norm behalen volgens bovenstaande vereisten, zal 
een ranking opgesteld worden. Deze ranking wordt 
bepaald op volgende basis: 

- Per testmoment wordt een Belgische ranking 
opgemaakt met de gymnasten die op dat 
desbetreffende moment de norm tonen. 
Die ranking wordt gemaakt op basis van de 
totaalscores van diezelfde wedstrijd. 

- De gerankte gymnasten krijgen onderstaande 
punten toegewezen op basis van hun plaats 
in de ranking van de geselecteerden op de 
desbetreffende wedstrijd: 

1e plaats 12 ptn. 6de plaats 4 ptn. 

2de plaats 10 ptn. 7de plaats 3 ptn. 

3de plaats 8 ptn. 8ste plaats 2 ptn. 

4de plaats 6 ptn. 9de plaats 1 pt. 

5de plaats 5 ptn. 10de plaats 0 ptn. 

 
- De eindranking ter samenstelling van de 

delegatie per categorie wordt gemaakt op 
basis van de som van de twee beste ranking 
punten. Bij Ex-aequo: 
1. Telt de hoogste plek tijdens 1 wedstrijd in 

de ranking neergezet. 
2. Telt de hoogste moeilijkheid over de twee 

reeksen tijdens één wedstrijd neergezet. 
3. Telt het gemiddelde van de twee hoogste 

totaalscores die in de ranking neergezet 
werden. Indien er maar één score is, telt 
deze. 

4. Beslissen de verantwoordelijken topsport 
GymFed 
 

Indien er voor de individuele competitie (junioren 
meisjes) twee gymnasten de A-norm halen kan een 
derde en/of vierde gymnaste (met A of B norm) het 
team aanvullen in functie van het behalen van een 
optimaal teamresultaat. Deze deelname is op eigen 
kosten. In eerste instantie komen de A-normen in 
aanmerking volgens bovenstaande ranking. Voor de 
B-normen wordt nadien een aparte ranking 
opgesteld. 
 
Trainers: Coaches: Tine Van Bossuyt & Michiel 
Vertongen  

 
S'il y a plus de gymnastes sélectionnés que de places 
disponibles, un classement final sera établi sur base 
de : 

- Par moment de test, un classement belge 
sera établi avec les gymnastes présentant 
les normes à ce moment précis. Ce 
classement sera établi sur base des scores 
totaux de la compétition en question. 

- Les gymnastes classés se verront attribuer 
les points suivants en fonction de leur 
place (note totale) dans le classement des 
sélectionnés de la compétition en question  

1ère place 12 points 6ème place 4 points 

2ème place 10 points 7ème place 3 points 

3ème place 8 points 8ème place 2 points 

4ème place 6 points 9ème place 1 point 

5ème place 5 points 10ème place 0 point 

 
- Le classement final (pour la composition 

de la délégation par catégorie) se fera sur 
la base de la somme des deux meilleurs 
points de classement. En cas d'Ex-aequo : 

1. La meilleure place lors d'une 
compétition dans le classement 
compte. 

2. La difficulté la plus élevée sur les 
deux séries lors d'un match 
compte. 

3. La moyenne des deux notes totales 
les plus élevées inscrites dans le 
classement compte. S'il n'y a qu'un 
seul score, il compte. 

4. Les responsables Sport haut niveau 
du Gymfed décident 

Si pour la compétition individuelle (juniors filles) deux 
gymnastes atteignent le norme A, une troisième 
et/ou quatrième gymnaste (avec norme A ou B) peut 
compléter l'équipe en fonction de l'obtention d'un 
résultat d'équipe optimal. Cette participation est à 
votre charge. En première instance, les normes A 
sont éligibles selon le classement ci-dessus. Un 
classement séparé sera ensuite établi pour les 
normes B. 
 
Entraineurs : Tine Van Bossuyt et Michiel Vertongen.  
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Indien verlet bij bovenstaande gaat de voorkeur naar 
de regiocoaches. In tweede instantie naar de 
clubcoaches. 
 
HoD en physio: te bepalen ifv volledige delegatie 
 
Juryleden: Els Coppieters (& Sven Van den Heuvel 
indien 2de jurylid nodig) 
 

En cas d'absence des personnes susmentionnées, la 
préférence ira aux entraîneurs régionaux. En 
deuxième instance, aux entraîneurs du club. 
 
HoD et physio : à déterminer en fonction de la 
délégation complète. 
Juges : Els Coppieters (et Sven Van den Heuvel si on a 
besoin d’un deuxième juge). 
 
 

5- Administratie 5 - Administration 

• Gymnasten die aan de vereisten voldoen en 
in aanmerking wensen te komen voor een 
selectie voor het EK Tumbling melden dit 
schriftelijk aan het secretariaat van hun 
vleugel (GymFed / FfG) ten laatste op 
20.07.2023. 

• Bij de definitieve selectie (3 maanden voor 
EK) zal door KBT – op aangeven van de 
verantwoordelijken Topsport - het aantal 
plaatsen voor het EK bepaald worden. Het 
maximumaantal plaatsen die worden 
ingeschreven, zullen gecommuniceerd 
worden aan de betrokkenen. 

• Gymfed (met FfG als er gymnasten van FfG 
zijn) zal de uiteindelijke samenstelling van de 
delegatie voor effectieve deelname 
overmaken aan de Koninklijke Belgische 
Turnbond. Bij goedkeuring kan deze delegatie 
deelnemen.  

• Effectieve deelname kan geweigerd worden 
indien vormbehoud onvoldoende is. Een 
reserve kan indien nodig opgeroepen 
worden. 

• Vraag tot deliberatie wordt gericht naar de 
headcoach die dit opneemt met de 
verantwoordelijke topsport. 
 

• Les gymnastes qui remplissent les conditions 
et qui souhaitent être pris en considération 
pour la sélection des Championnats du 
d’Europe de tumbling doivent le signaler par 
écrit au secrétariat de leur aile (GymFed / 
FfG) pour le 20.07.2023 au plus tard. 

• Lors de la sélection finale (3 mois avant la 
CE), le nombre de places pour le CE sera 
déterminé par la FRBG - sur indication des 
responsables sport de haut niveau. Le 
nombre maximum de places inscrites sera 
communiqué aux personnes concernées. 

• La Gymfed (avec la FfG s'il y a des gymnastes 
de la FfG) communiquera la composition 
finale de la délégation pour une participation 
effective à la Fédération Royale Belge de 
Gymnastique. Après approbation, cette 
délégation peut participer.  

• La participation effective peut être refusée si 
un gymnaste ne présente pas un maintien de 
sa condition physique.  Une réserve peut être 
appelée si nécessaire. 

• Les demandes de délibération sont adressées 
au headcoach, qui en discutera avec le 
responsable du sport de haut niveau. 

 

De referentietaal is de taal die in de linker kolom 
wordt gebruikt. 

La langue de référence est celle utilisée dans la colonne 
de gauche. 

 
 
 
 
 
  


