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1 – Praktische info 1 – Informations pratiques 

Wedstrijd : Europees kampioenschap Trampoline & 
DMT 

Compétition : Championnats d’Europe Trampoline & DMT 

Data : 3 – 7 April 2024 Date : 3-7 avril 2024 

Plaats: Guimaraes (POR) Lieu : Guimaraes (POR) 

Categorieën :  
Juniores (°2011-2008) 
Seniores (° 2007 of vroeger) 

Catégories : 
Juniors (°2011-2008) 
Seniors (°2007 ou avant) 

Max. beschikbare plaatsen:  
- TRI: 4 meisjes, 4 jongens, 4 dames en 4 heren 
- TRS: 2 paren meisjes, 2 paren jongens, 2 

paren dames en 2 paren heren (moeten niet 
zelfde gymnasten zijn als TRI) 

- DMT: 4 meisjes, 4 jongens, 4 dames en 4 
heren 

Nombre max. de places 
- TRI : 4 filles, 4 garçons, 4 femmes, 4 hommes 
- TRS : 2 paires filles, 2 paires garçons, 2 paires 

femmes et deux paires hommes (ne doivent pas 
être les mêmes gymnastes que TRI) 

- DMT : 4 filles, 4 garçons, 4 femmes, 4 hommes 

Programma :  
Trampoline individueel & synchroon: 

- Kwalificatie 1:  
    Jun: 1 opgelegde en 1 vrije reeks 
    Sen: 2 vrije reeksen – beste telt 

- Kwalificatie 2 (indien min. 32 deelnemers): 
top 16 of 24 (max. 3 per land) springen 1 vrije 
reeks – start van 0 

- Finale: top 8 (max. 2 per land) springen 1 vrije 
reeks – start van 0 

- Teamfinale: 5 beste teams – 3 gymnasten per 
team springen één reeks 

DMT: 
- Kwalificatie 1: 2 vrije doorgangen 
- Kwalificatie 2 (indien min. 32 deelnemers): 

top 16 of 24 (max. 3 per land) springen 1 vrije 
reeks – start van 0 

- Finale 1: 8 beste gymnasten (max. 2 per land) 
springen één doorgang – start van 0 

- Finale 2: 4 beste gymnasten springen één 
doorgang – start van 0 

- Teamfinale: 5 beste teams – 3 gymnasten per 
team springen één reeks 

 
Volgens 2022-2024 Trampoline Code of Points 
 

Programme : 
Trampoline individuel et synchronisé : 

- Qualification 1 : 
Jun : 1 série imposée et une série libre 
Sen : 2 séries libres – la meilleure compte 

- Qualification 2 (si min. 32 participants) : top 16 ou 
24 (max. 3 par pays) font une série libre  - 
débutent de 0 

- Finale : top 8 (max. 2 par pays) font 1 série libre – 
débutent de 0 

- Finale par équipe : 5 meilleures équipes – 3 
gymnastes par équipes font une série 

DMT : 
- Qualification 1 : 2 passages libres 
- Qualification 2 (si min. 32 participants) : top 16 ou 

24 (max. 3 par pays) font un passage libre  - 
débutent de 0 

-  Finale 1 : top 8 (max. 2 par pays) font 1 passage – 
débutent de 0 

- Finale 2 : top 4 font un passage – débutent de 0 
- Finale par équipe : 5 meilleures équipes – 3 

gymnastes par équipes font une série 
 
Selon 2022-2024 Trampoline Code of Points 

Deadlines  
- Prov entry: 5 maanden voor event 
- Def entry: 3 maanden voor event 
- Nom entry: 4 weken voor event 

 

Deadlines 
- Prov entry : 5 mois avant l’événement 
- Def entry : 3 mois avant l’événement 
- Nom entry : 4 semaines avant l’événement 

  

https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_TRA%20CoP%202022-2024.pdf
https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_TRA%20CoP%202022-2024.pdf


 

 

Procédure de sélection CE  
Trampoline-DMT 2024 

 

 
Selectieprocedure EK 
Trampoline-DMT 2024 
 
   

 

   

 

2- Doel 2 - Objectifs 

Topsport Trampoline streeft naar het samenstellen van 
een delegatie atleten die in staat zijn om mooie 
resultaten neer te zetten in zowel de individuele-, 
synchroon en teamcompetities.  
 
Resultaten op het EK 2022 werden als basis genomen 
voor het bepalen van de selectienormen:  

- Trampoline individueel: Top 24 
- Trampoline synchroon: Top 8 
- Dubbele Minitrampoline: Top 5 

 
Er wordt voor 2024 beslist om geen Team-norm te 
hanteren. Teams zullen gevormd worden door 
gymnasten die individueel hun selectie behalen.  
 
Een team dient minimum te bestaan uit 2 
gymnasten die ook een individuele norm behaalden. 
Indien de 3de en/of 4de gymnasten van het team 
geen individuele norm halen, kunnen ze enkel 
deelnemen aan het EK als ze een individuele 
prestatie neerzetten die dicht bij de norm ligt en 
desgevallend hun deelname batig is voor het 
behalen van de doelstelling. Er zal geval per geval 
bekeken worden of de atleet toch wordt 
opgenomen in de EK delegatie als high-potential en 
volledig op eigen kosten. De beslissing hiertoe ligt 
bij de Topsportcel Trampoline van Gymfed. 

Topsport Trampoline s'efforce de constituer une 
délégation d'athlètes capables d'obtenir d'excellents 
résultats dans les compétitions individuelles, synchronisées 
et par équipe. 
 
Les résultats des CE 2022 sont pris comme base pour les 
normes de sélection : 

- Trampoline individuel : Top 24 
- Trampoline synchronisé: Top 8 
- Double Mini Trampoline : Top 5 

 
Il a été décidé pour 2024 de ne pas établir de normes par 
équipe. Les équipes seront formées par des gymnastes qui 
réalisent individuellement leur sélection. 
 
Une équipe doit être composée d'au moins 2 gymnastes 
ayant également atteint une norme individuelle. Si les 3e 
et/ou 4e gymnastes de l'équipe ne satisfont pas à une 
norme individuelle, ils ne peuvent participer aux 
Championnats d'Europe que s'ils réalisent une 
performance individuelle proche de la norme et, le cas 
échéant, si leur participation est bénéfique pour atteindre 
l'objectif. Il sera examiné au cas par cas si l'athlète sera 
inclus dans la délégation des Championnats d'Europe en 
tant que haut potentiel et entièrement à ses propres frais. 
La décision de le faire appartient à la cellule Topsport 
Trampoline de la Gymfed. 
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3- Selectienormen en - procedure 3 - Normes de sélection et procédures  

3.1. Vereisten 3.1. Exigences 

- Gymnast is lid van de Koninklijke Belgische Turnbond 
(GymFed / FfG) en heeft de Belgische nationaliteit;  

- Gymnast is geboren in 2011 of vroeger;   
- Gymnast beschikt over een geldige FIG-licentie of 

dient hiervoor tijdig een aanvraag in;  
- Gymnast (en entourage) onderschrijft de 

‘engagementsverklaring internationale wedstrijden’;  
- Gymnast bezorgt een up-to-date Athlete Review 

profiel (volgens template) aan de Topsportcel 
Trampoline van Gymfed voor de aanvang van de 
eerste kwalificatiewedstrijd van het EK. Templates 
worden bezorgd aan stijnavau@gymfed.be;  

- Optioneel voor EK 2024: Gymnast toont via 
schriftelijke verklaring en/of recente bewijsstukken 
aan op welke wijze die blessurepreventief en 
prestatiebevorderend fysiek traint en medisch 
geschikt wordt bevonden voor Topsport Trampoline;  

- Elke gymnast draagt minimaal de financiële kostprijs 
gelinkt aan haar/zijn deelname in overeenstemming 
met wat voorzien is in het Topsportprogramma 
waartoe zij behoren.  

- Le gymnaste est membre de la Fédération Royale 
Belge de Gymnastique (Gymfed/FfG) et a la 
nationalité belge; 

- Le gymnaste est né en 2011 ou avant; 
- Le gymnaste dispose d’une licence FIG valide ou 

en fait la demande à temps; 
- Le gymnaste (et son entourage) souscrit à la 

“déclaration d’engagement aux compétitions 
internationales”; 

- Le gymnaste fournit un profil d’examen de 
l’athlète à jour (selon modèle) à la cellule 
Topsport Trampoline de la Gymfed avant le 
début des qualifications des Championnats 
d’Europe. Les modèles sont à envoyer à 
stijnavau@gymfed.be; 

- Facultatif pour les CE 2024 : le gymnaste 
démontre au moyen d’une déclaration écrite 
et/ou de documents justificatifs récents de 
quelle manière il s’entraîne pour prévenir les 
blessures et améliorer ses performances et qu’il 
est médicalement apte à pratiquer le Trampoline 
à haut niveau; 

- Chaque gymnaste supporte au minimum le coût 
financier lié à sa participation conformément à 
ce qui est prévu dans le programme Topsport 
auquel il appartient. 

3.2- Selectienormen 3.2. Normes de sélection 

Atleten nemen minimaal deel aan 3 selectiemomenten. 
Volgende totaalscore(s) én D-score dient minimaal 2x 
gerealiseerd te worden om rechtstreeks aan de ranking 
van de delegatieatleten toegevoegd te worden. Voor 
atleten die de norm slechts 1x behalen en/of afwijken 
van de vereiste D-score en/of niet aan minimaal 3 
selectiemomenten deelnemen wordt geval per geval 
bekeken of ze aan de delegatie kunnen worden 
toegevoegd (*). Het initiatief & de 
beslissingsbevoegdheid hiertoe ligt bij de Topsportcel 
Trampoline. De norm kan niet behaald worden door 
resultaten overheen verschillende selectietesten samen 
te tellen.  
 
 
 
 
 
 
 

Les athlètes participent à au moins 3 moments de 
sélection. Le(s) score(s) total(ux) et score D suivants 
doivent être obtenus au moins deux fois afin d'être 
ajoutés directement au classement des athlètes de la 
délégation. Pour les athlètes qui n'atteignent la norme 
qu'une seule fois et/ou s'écartent du score D requis 
et/ou ne participent pas à au moins 3 moments de 
sélection, leur cas sera examiné au cas par cas s'ils 
peuvent être ajoutés au délégation (*). L'initiative et 
l'autorité décisionnelle en la matière incombent à la 
cellule Topsport Trampoline. La norme ne peut pas être 
atteinte en additionnant les résultats de différents tests 
de sélection. 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:stijnavau@gymfed.be
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Trampoline individueel en synchroon: 

- Juniores: opgelegde + vrije reeks  
- Seniores: vrije reeks  

Dubbele Minitrampoline: 
- Juniores: 2 reeksen (Q1)  
- Seniores: 2 reeksen (Q1) + 1 reeks (F1)  

 
(*) Niet-exhaustieve lijst van criteria die in ogenschouw 
worden genomen: consistentie in wedstrijdprestaties, 
puntenverschil tot het behalen van de norm, progressie 
doorheen het kwalificatietraject, Athlete Review input, 
etc.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Trampoline individuel et synchronisé : 

- Juniors : série imposée + libre 
- Séniors : séries libre 

Double Mini Trampoline : 
- Juniors : 2 séries (Q1) 
- Seniors : 2 séries (Q1) + 1 série (F1) 

 
(*) Liste non exhaustive de critères pris en compte : 
régularité dans les performances en compétition, 
différence de points pour atteindre la norme, 
progression dans le parcours de qualification, apport du 
profil de l’athlète, etc. 

3.3 – Selectiemomenten 3.3. Moments de sélection 

 
De norm dient gerealiseerd te worden op volgende 
momenten: 

- Testwedstrijd 7.10.2023 
- Loulé Cup 2023: 12-14.10.2023  
- Testwedstrijd: 21.10.2023  
- WK / WAGC: 9-12.11.2023 of 16-19.11.2023  
- Testwedstrijd: 25.11.2023 

 
Competitieformat testwedstrijden per discipline:  

- Junior TRI & TRS: Q1 (= opgelegde reeks + vrije 
reeks). 1 reeks naar keuze om te herkansen.  

- Senior TRI & TRS: Q1 (= 2x vrije reeks). Geen reeksen 
om te herkansen.  

- Junior DMT: Q1 (= 2 reeksen). 1 reeks naar keuze om 
te herkansen.  

- Senior DMT: Q1 (= 2 reeksen) + F1 (= 1 reeks). 1 
reeks naar keuze om te herkansen.  

- Alle reeksen moeten voldoen aan de FIG (Age Group) 
requirements van de wedstrijd waarin wordt 
aangetreden. 

 

 
Les normes doivent être réalisées lors des moments de 
sélection suivants : 

- Compétition test : 01/10/2023 
- Loulé Cup 2023 : 12-14/10/2023 
- Compétition test : 21/10/2023 
- CM/WAGC : 9-12/11/2023 ou 16-19/11/2023 
- Compétition test : 25/11/2023 

 
Format des compétitions test par discipine : 

- TRI & TRS Juniors : Q1 (= série imposée + série 
libre). 1 série à reprendre au choix. 

- TRI & TRS Seniors : Q1 (= 2x série libre). Pas de 
série à reprendre. 

- DMT Juniors : Q1 (= 2 séries). 1 série à reprendre 
au choix. 

- DMT Seniors : Q1 (=2 séries) + F1 (=1 série). 1 
série à reprendre au choix. 

- Toutes les séries doivent suivre les exigences FIG 
(Age Group) de la compétition lors de laquelles 
elles seront réalisées. 
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4 – Samenstelling delegatie 4 – Composition de la délégation 

Indien meer gymnasten dan beschikbare plaatsen de norm 
behalen, bepaalt de optelsom van de 2 hoogst scorende 
kwalificatiescores de ranking. Atleten die de gevraagde 
selectienorm en D-score 2x springen krijgen voorrang op 
atleten die de norm slechts 1x springen. In geval van 
onenigheid ligt de beslissingsbevoegdheid bij de 
Ontwikkelingscoördinator Topsport Trampoline in 
samenspraak met de beleidsmedewerker Trampoline bij 
Gymfed en de Topsportmanager van Gymfed.  
 
Indien 2 trampoline-atleten individueel de norm behalen, 
kunnen ze ook deelnemen aan het synchroonspringen. 
Omgekeerd kan dit niet: een synchroonpaar dat zich enkel 
selecteert voor het synchroonspringen krijgt niet 
automatisch toegang tot de individuele competitie.  
 
 
Trainers: het aantal trainers per discipline wordt bepaald 
op basis van het aantal geselecteerde atleten. De 
verantwoordelijkheid hiertoe ligt bij de 
Ontwikkelingscoördinator Topsport Trampoline in 
samenspraak met de beleidsmedewerker Trampoline bij 
Gymfed en de Topsportmanager van Gymfed. Bij het bepalen 
van de delegatiecoaches wordt voorrang gegeven aan de 
(Head) coaches van de Trampolineprogramma’s van de 
respectievelijke disciplines die zich ook engageren in een 
voorbereidingstraject met de atleten in aanloop naar het 
kampioenschap.  
 
HoD en physio: te bepalen ifv volledige delegatie 
 
Juryleden:  

- TRA: Joeri De Jonghe (& Stijn Avau indien 2de 
jurylid nodig) 

- DMT: Didier Wullaert (& Maaike Van den Enden 
indien 2de jurylid nodig) 

 
 
Si plus de gymnastes que de places disponibles satisfont 
à la norme, la somme des 2 scores de qualification les 
plus élevés détermine le classement. Les athlètes qui 
font 2x la norme de sélection demandée et le score D 
auront la priorité sur les athlètes qui ne sautent la norme 
qu’1x. En cas de désaccord, l'autorité décisionnelle 
appartient au coordinateur du développement du 
trampoline Top Sport en consultation avec le 
responsable de la politique du trampoline Gymfed et le 
responsable Topsport Gymfed. 
 
Si 2 athlètes trampoline atteignent individuellement la 
norme, ils peuvent également participer au concours 
synchronisé. Ce n'est pas possible dans l'autre sens : un 
duo synchronisé qui ne se sélectionne que pour la 
compétition en synchronisé n'accède pas 
automatiquement à la compétition individuelle. 
 
Entraîneurs : le nombre d'entraîneurs par discipline est 
déterminé en fonction du nombre d'athlètes 
sélectionnés. La responsabilité en incombe au 
coordinateur du développement du trampoline Top 
Sport en consultation avec le responsable de la politique 
du trampoline Gymfed et le responsable Topsport 
Gymfed. Lors de la détermination des entraîneurs de la 
délégation, la priorité est donnée aux entraîneurs des 
programmes de trampoline des disciplines respectives, 
qui s'engagent également dans un processus de 
préparation avec les athlètes dans la perspective du 
championnat. 
 
HoD et physio : à déterminer en fonction de la 
délégation complète 
 
Juges : 
- TRA : Joeri De Jonghe (& Stijn Avau si 2ème membre du 
jury nécessaire) 
- DMT : Didier Wullaert (& Maaike Van den Enden si 
2ème membre du jury nécessaire) 

5- Administratie 5 - Administratif 

- Gymnasten die aan de vereisten voldoen en in 
aanmerking wensen te komen voor een selectie voor 
het EK 2024 melden dit schriftelijk aan het 
secretariaat van hun vleugel (GymFed / FfG) ten 
laatste op 09.09.2023.  

- Les gymnastes qui remplissent les conditions et 
qui souhaitent être pris en considération pour 
les CE 2024 le notifient par écrit au secrétariat de 
leur aile (Gymfed/FfG) jusqu’au 09/09/2023. 

- Lors de la sélection définitive (3 mois avant 
l’événement), le nombre de places définitives 



 

 

Procédure de sélection CE  
Trampoline-DMT 2024 

 

 
Selectieprocedure EK 
Trampoline-DMT 2024 
 
   

 

   

 

- Bij de definitieve selectie (3 maanden voor EK) zal 
door KBT – op aangeven van de verantwoordelijken 
Topsport - het aantal plaatsen voor het EK bepaald 
worden. Het maximum aantal plaatsen die worden 
ingeschreven, zullen gecommuniceerd worden aan 
de betrokkenen. 

- Gymfed (met FfG als er gymnasten van FfG zijn) zal 
de uiteindelijke samenstelling van de delegatie voor 
effectieve deelname overmaken aan de Koninklijke 
Belgische Turnbond. Bij goedkeuring kan deze 
delegatie deelnemen.  

- Effectieve deelname kan geweigerd worden indien 
vormbehoud onvoldoende is en/of in geval van 
blessure. 

sera déterminé par la FRBG – à la demande des 
responsable du Haut Niveau. Le nombre 
maximum de places qui seront enregistrées sera 
communiqué aux personnes concernées. 

- La Gymfed (et la FfG s’il y a des gymnastes FfG) 
enverra la composition finale de la délégation 
pour participation effective à la FRBG. Si elle est 
approuvée, cette délégation peut participer. 

- La participation effective peut être refusée si la 
condition physique est jugée insuffisante. 

 

De referentietaal is de taal die in de linker kolom wordt 
gebruikt. 

La langue de référence est celle utilisée dans la colonne de 
gauche. 

 


