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1 – Praktische info 1 – Informations pratiques 

Wedstrijd:  
Jeugd Olympische Spelen Artistieke Gymnastiek 
2026 (YOG) 
 
Datum: 31 oktober 2026 (openingsceremonie) tot en 
met  13 november 2026 (sluitingsceremonie) 
 
Plaats: Dakar, Senegal 
 

Compétition : 
Jeux Olympiques de la Jeunesse d’été 2026 (YOG)  
 
 
Dates : 31 octobre 2026 (cérémonie d’ouverture) 
jusqu’à 13 novembre 2026 (cérémonie de clôture)  
 
Lieu : Dakar, Senegal 
 

Leeftijdscategorieën:   
- Geboren tussen 14/11/2010 en 31/10/2012 
- Volgens het officiële reglement 

 

Catégories d’âge : 
- Nées entre 14/11/2010 en 31/10/2012 
- Voir la règlementation officielle 

Aantal gymnasten:  
- YOG: 1 gymnast 

 

Nombre de gymnastes :  
- YOG: 1 gymnaste 

 

Wedstrijdformat YOG :   
- Allround 
- Mixed team: 

o TTm: brug, balk en vloer 
o TTj: vloer, brug en rek 

 

Format de compétition YOG :  
- All around 
- Mixed team: 

o GAF: barres, poutre, sol 
o GAM: sol, barres parallèles, barre 

fixe 
 

Belangrijke data YOG: 
- Definitieve inschrijving: tbc 
- Nominatieve inschrijving: 25/09/2026 
- Podiumtraining TTm: 6/11/2026 
- Kwalificatie TTm: 8/11/2026 
- Allroundfinale TTm: 10/11/2026 
- Mixed Teamfinale: 11/11/2026 

 

Dates importantes YOG : 
- Inscription définitive: à confirmer 
- Inscription nominative: 25/09/2026 
- Entraînement podium GAF: 6/11/2026 
- Qualification GAF: 8/11/2026 
- Finale All around GAF: 10/11/2026 
- Mixed Teamfinale: 11/11/2026 
 

2- Doel 2 – Objectif 

YOG 
- Mixed Teamfinale: min. top 8 
- Individueel: 1 AA finale 

YOG 
- Mixed teamfinale (MT) : Min. 1 top 8 
- Individuelle : 1 AA finale 

3- Selectieprocedure 3 – Procédure de sélection 

3.1. Toelatingsvoorwaarden 3.1. Conditions d’admission 

- De gymnast is lid van Gymfed of FfG 
- De gymnast heeft de Belgische nationaliteit. 
- De gymnast heeft de correcte leeftijd om aan te 

treden in de desbetreffende categorie op de 
betrokken wedstrijd.  

- De gymnast beschikt over een geldige FIG-licentie 
of diende hiervoor een aanvraag in. 

- De gymnast en coach houden zich aan de gedrags- 
en ethische code van hun respectievelijke 
federatie. 

- Gymnast neemt deel aan het tornooi als deel van 
de delegatie gedurende de volledige trip. Enkel na 
toestemming van coach en delegatiehoofd kan het 
tornooi vroeger verlaten worden.  
 

- La gymnaste est affiliée à la Gymfed ou à la FfG. 
- La gymnaste possède la nationalité belge. 
- La gymnaste a l’âge requis pour concourir dans la 

catégorie concernée lors de la compétition en 
question. 

- La gymnaste dispose d’une licence FIG valide ou en a 
introduit la demande. 

- La gymnaste et l’entraîneur respectent le code de 
conduite et le code d’éthique de leur fédération 
respective. 

- La gymnaste(e) participe au tournoi en tant que 
membre de la délégation pendant toute la durée du 
déplacement. Le départ anticipé du tournoi n’est 
autorisé qu’avec l’accord de l’entraîneur et le Chef 
de délégation. 
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- Het volledige voorbereidingsprogramma moet 
verplicht worden gevolgd, tenzij de afwezigheid 
wordt gerechtvaardigd door een medische 
verklaring die is afgegeven door de medische staf 
van de betreffende bond.  
 

- Le programme de préparation complet doit 
obligatoirement être suivi, sauf absence justifiée par 
un certificat médical délivré par le staff médical de 
sa fédération. 

3.3 Externe gymnasten 
(non-inscrits dans les centres de haut niveau de la FfG 
ni de la Gymfed)  

3.3 Gymnastes externes 
(die niet zijn aangesloten bij de topsportcentra van 
FfG of Gymfed) 

Om een goede samenwerking en voorbereiding 
mogelijk te maken dienen externe gymnasten 
opgenomen in de procedure, verplicht 
volgende zaken te bezorgen binnen de 10 
dagen na de bekendmaking van de procedure, 
zijnde uiterlijk op 18/06/2026: 
 
- Contactgegevens omkadering: trainers, 

arts…   
- Planning: maand-, week- en dagplanning 

incl. stages, wedstrijden, … buiten de 
kalender die door de headcoaches werd 
opgesteld (de kalender wordt onderling 
overlegd, afgestemd en goedgekeurd)  

- Videobeelden van de elementen/oefening 
op regelmatige basis  

 
- Deze informatie moet naar het volgende 

adres worden gestuurd:  
- Lid van 

Gymfed: jovanhoecke@gymfed.be ;  
- Lid van FfG :  cyril.zamora@ffgym.be 

 

Afin de permettre une bonne coopération et 
préparation, les gymnastes externes inclus dans la 
procédure doivent fournir les éléments suivants 
dans les 10 jours qui suivent la publication de la 
procédure, soit le au plus tard le 18/06/2026): 
 
- Coordonnées du personnel d’entraîneurs : 

formateurs, médecin, …  
- Planification : planification mensuelle, 

hebdomadaire et quotidienne incl. Stages, 
compétition, … en dehors du calendrier établi 
par les entraîneurs fédéraux (le calendrier est 
mutuellement convenu, coordonné et 
approuvé)  

- Images vidéo des éléments / exercice en 
condition standard.  

- Ces informations doivent être envoyées à 
l’adresse suivante :  
- Membre Gymfed : 

jovanhoecke@gymfed.be ; 
- Membre FfG :  cyril.zamora@ffgym.be  

3.3 Voorwaarden test 3.3 Conditions tests 

Sprong: FIG + matje 10 cm (dès score D 4.2) 

Brug: FIG + matje 10 cm voor vluchtelementen 

Balk: FIG 
Vloer: FIG + matje 5 cm voor acro D-elementen  

Saut : FIG + tapis 10 cm (vanaf D-score 4.2) 
Barres : FIG + tapis 10 cm pour des éléments de vol 
Poutre : FIG 
Sol : FIG + tapis 5 cm pour des éléments D-acro 

3.4 Minimum voorwaarden 3.4 Conditions minimales 

Enkel gymnasten die tijdens het selectietraject alle 
vereisten turnen op alle toestellen, zijn 
selecteerbaar. 
 
VT: min. 3.6 ptn 
UB: 4 vereisten 
BB: 4 vereisten 
FX: 4 vereisten 
 
 

Seules les gymnastes qui présentent toutes les 
exigences à tous les agrès, pendant le trajet de 
sélection, sont sélectionnables. 
 
VT: min. 3.6pts 
UB: 4 EC (exigences spécifiques) 
BB: 4 EC 
FX: 4 EC 
 

 

3.5 Selectietraject YOG 3.5  Trajet de sélection YOG 
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Voor gymnasten die zich selecteerden voor het 
EK: 

- Podium training Test 1 - 6/07/2026 - Mons 
- Selectietest 1 - 7/07/2026 – Mons 
- Podium training Test 2 - 9/07/2026 – Gent 
- Selectietest 2 le 10/07/2026 – Gent 
- EK kwalificatie – 14/08/2026 – Zagreb 

(voor geselecteerde gymnasten) 
- Test 3 - 23/09/2026 – plaats ntb 

 
De 2 beste scores (per toestel), geturnd in 
éénzelfde wedstrijd, zullen meegenomen worden 
voor de bepaling van de ranking. 
 
Voor gymnasten die zich niet selecteerden voor 
het EK: 

- Podium training Test 1 - 6/07/2026 - Mons 
- Selectietest 1 - 7/07/2026 – Mons 
- Podium training Test 2 - 9/07/2026 – Gent 
- Selectietest 2 le 10/07/2026 – Gent 
- Test 3 - 23/09/2026 – plaats ntb 

 
De 2 beste scores (per toestel), geturnd in 
éénzelfde wedstrijd, zullen meegenomen worden 
voor de bepaling van de ranking. 

Pour les gymnastes sélectionnées aux CE: 
 

- Podium training Test 1 le 6/07/2026 - Mons 
- Test selection 1 le 7/07/2026 – Mons 
- Podium training Test 2 le 9/07/2026 – Gand 
- Test selection 2 le 10/07/2026 – Gand 

- CE qualification – 14/08/2026 – Zagreb 
(gymnastes sélectionnées) 

- Test 3 - 23/09/2026 – lieu à définir 
 

Les 2 meilleurs (scores sur les 3 agrès MT), réalisés 
au cours d'une même compétition, seront pris en 
compte pour l'établissement du classement. 
 

Pour les gymnastes non-sélectionnées aux CE : 
 

- Podium training Test 1 le 6/07/2026 - Mons 
- Test selection 1 le 7/07/2026 – Mons 
- Podium training Test 2 le 9/07/2026 – Gand 
- Test selection 2 le 10/07/2026 – Gand 

- Test 3 - 23/09/2026 – place à définir 
 

Les 2 meilleurs scores (sur les 3 agrès MT), réalisés 
au cours d'une même compétition, seront pris en 
compte pour l'établissement du classement. 

3.6 Selectie 3.6 Selection 

De AA-gymnast met de sterkste 3 toestellen i.f.v. 
het aanvullen van het mixed team. 

Ranking per toestel (scores geturnd in éénzelfde 
wedstrijd) 

QA = beste score van de selectietesten en de EK Q 

QB = 2e beste score van de selectietesten en de 
EK Q 

 
Berekeningsformule: (QA + QB )/2 + QA/ 2 

 

Ex-aequo 

De gymnast met de hoogste som van de D-
scores (moeilijkheid) op brug, balk en vloer (op 
basis van QA en QB) krijgt voorrang. 

 

 

Als er alsnog een  ex-aequo is, zal de gymnast met 
de hoogste moeilijkheid op sprong voorrang 
krijgen. 

La gymnaste AA avec les 3 agrès les plus forts afin 
de compléter l’équipe mixte ; 

Ranking par agrès (scores réalisées dans une même 
compétitions) 

QA = beste score van de selectietesten en de EK Q 

QB = 2e beste score van de selectietesten en de EK 
Q 

 

Formule de calcul : (QA + QB)/2 + QA/2 

 
Ex-aequo : 

La gymnaste ayant obtenu la somme la plus 
élevée des scores D (difficulté) aux barres 
asymétriques, à la poutre et au sol (sur la base 
des qualifications QA et QB) bénéficiera de la 
priorité. 

En cas d'égalité persistante, la priorité sera 
accordée à la gymnaste ayant présenté la 
difficulté la plus élevée au saut. 
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Tenslotte wordt indien nodig nog gekeken naar de 
finale score op sprong. 

 

Enfin, si nécessaire, le score final au saut sera 
pris en compte pour départager les athlètes. 

4- Selectiebepaling – verantwoordelijkheden 
en beslissingsbevoegdheid 

4 – Détermination de la sélection – responsabilités 
et pouvoir de décision 

Verantwoordelijke trainers leggen een voorstel 
van selectie voor aan de selectiecommissie: 
 

- Edwin Zegers 
- Josie Surmont 
- Julie Guitton  
- Thomas Reix 

 
Selectiecommissie: neemt de eindbeslissing over 
het voorstel van selectie, opgemaakt door de 
headcoaches, op basis van de selectieprocedure, 
om dit over te maken aan het BOIC. 
 
- Jo Van Hoecke – Topsportmanager Gymfed 
- Cyril Zamora – technisch Directeur FfG 
- Lynn Van Den Berghe - Lid BO Gymfed  
- Sylvie Ronsse – Lid BO FfG 
 

Entraîneurs responsables : Les entraîneurs 
responsables soumettent une proposition de 
sélection à la commission de sélection : 

- Edwin Zegers 
- Josie Surmont 
- Julie Guitton  
- Thomas Reix 

 
Commission de sélection : prend la décision finale 
concernant la proposition de sélection établie par 
les head coaches, sur base de la procédure de 
sélection pour la transmettre au COIB. 
 
- Jo Van Hoecke – Manager du sport de haut 

niveau Gymfed 
- Cyril Zamora – Directeur technique FfG 
- Lynn Van Den Berghe – Membre CA Gymfed  
- Sylvie Ronsse – Membre du CA FfG 

5- Beroepsprocedure 5- Procédure d’appel  

Zie BOIC. 
Voir COIB. 

6- Communicatie 6- Communication 

Publicatie van de procedure: 

-  www.frbg-kbt.be  

- www.gymfed.be  

- www.FfGym.be 

  

Communication des procédures: 
- www.frbg-kbt.be  

- www.gymfed.be  

- www.FfGym.be 

 

De referentietaal is de taal die in de linker kolom 
wordt gebruikt. 

La langue de référence est celle utilisée dans la colonne 
de gauche. 

De Fédération francophone de Gymnastique et de Fitness 
(FfG) en de Gymnastiekfederatie Vlaanderen (Gymfed) 
zijn bevoegd om op te treden in naam van de Koninklijke 
Belgische Turnbond (KBT), afhankelijk van de afkomst van 
de geselecteerde gymnasten. 

La Fédération francophone de Gymnastique et de Fitness 
(FfG) et la Gymnastiekfederatie Vlaanderen (Gymfed) 
sont habilitées à agir au nom de la Fédération Royale 
Belge de Gymnastique (FRBG), en fonction de la 
provenance des gymnastes sélectionnés. 

 
DATUM: 12/05/2026 
GOEDKEURD DOOR KBT: 18/05/2026 – SOUS RESERVE DE LA VALIDATION PAR LE COMITÉ OLYMPIQUE ET 
INTERFEDERAL BELGE - ONDER VOORBEHOUD VAN GOEDKEURING DOOR HET BELGISCH OLYMPISCH EN 
INTERFEDERAAL COMITÉ 
GOEDKEURD DOOR BOIC: 08/06/2026 
 
 

http://www.frbg-kbt.be/
http://www.gymfed.be/
http://www.frbg-kbt.be/
http://www.gymfed.be/

